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EINLEITUNG 
Ursachen für Krankheiten lassen sich in sieben Kategorien gliedern  

• Selbst-Konzepte  
• Fremd-Konzepte  
• Körper-Konzepte  
• Irrationale oder karmische Konzepte 
• Systemische Konzepte 
• Magische Konzepte 
• Spirituelle Konzepte  

Da die Transformation all dieser Erfahrung dazu führt, die eigenen STRUKTUREN zu 

vergessen und die Veränderung als normal oder sogar als selbstverständlich 

anzunehmen, ohne das eigene Verhalten anzupassen, hat das Protokollbuch die 

Funktion, den eigenen Transformationsweg transparent zu machen.  

 

Dieses Buch funktioniert nur in Verbindung mit dem Online-Kurs „Erschöpfung beenden“ 

Chronische Schmerzen und Erschöpfung beenden, um endlich wieder ein erfolgreicher 

Unternehmer zu sein.  

ARBEITSBUCH UND PROTOKOLL ZUM gleichnamigen WORKSHOP 

 

Mit den dazu gehörenden Live-Events schafft es die Möglichkeit, das Ziel im Titel zu 

erreichen. Es stellt das Protokoll all jener Lernprozesse zusammen, die in sechs Monaten 

möglich werden.  Es versammelt die Protokolle aller …  

 

… positiven Erfolgs- und Gesundheits-Konzepte [Seite 6 bis 20] und ihrer 

Anwendung im Alltag.  

… negativen Krankheits- und Störungsmuster [Seite 48 bis 109] und ihre 

Modellierung, Distanzierung und der empfohlene Tausch gegen Erfolgs- und 

Gesundheitsmuster. 

… Grundlagen in Wahrnehmungsmustern, Handlungs- und Reaktionsmuster und 

Glaubenssätze [Seite 110 bis 144], mit Zeilennummern, so das Bezüge zu den 

modellierten Mustern [Seite 48 bis 109] hergestellt werden können.  

Um relevante Muster zu finden, ist es hilfreich, die eigene Lebenssituation zu 

beschreiben (Tabellen Seite 21 bis 46).  

Viel Erfolg wünscht 

Bernward  R  a  u  c  h  b  a  c  h  



LEISTUNG | ERFOLGS-KONZEPTE  
Berufliches Selbst-Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Berufliches Selbst-Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Korrekturen:  

Beziehungs-Selbst-Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Beziehungs-Selbst-Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Korrekturen:  

Persönliches Selbst-Konzept | Name: ………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Persönliches Selbst-Konzept | Name: ………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



HEILUNG | GESUNDHEITS-KONZEPTE  
………………………….-Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………….-Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ………………………..  

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Korrekturen:  

………………………… -Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………-Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Korrekturen:  

………………………….-Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………….-Konzept | Name: ………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



ROLLEN | AUFGABEN-KONZEPTE  
………………………….-Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………….-Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ………………………..  

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Korrekturen:  

………………………… -Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………-Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Korrekturen:  

………………………….-Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………….-Konzept | Name: ………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



ROLLEN | AUFGABEN-KONZEPTE  
………………………….-Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………….-Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ………………………..  

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Korrekturen:  

………………………… -Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………-Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Korrekturen:  

………………………….-Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………….-Konzept | Name: ………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



ROLLEN | AUFGABEN-KONZEPTE  
………………………….-Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………….-Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ………………………..  

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Korrekturen:  

………………………… -Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………-Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Korrekturen:  

………………………….-Konzept | Name: …………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………….-Konzept | Name: ………………………………………………………… | Modellierungsdatum:  ……………………….. 

Qualität: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Reflexion: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Interaktion: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Handlungen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



FORMELN ZUR AKTIVIERUNG 
Ich bin im …………………………….. 

Ich bitte Merkur, im …………………….Chakra, im ………………………Chakra Öffnung, Ladung, Brückenbildung zum ….. 

herzustellen.  

Szenario 1 (Berufung): Tagesplanung, Aktivität von ……..h bis ………h 

Ich bitte Merkur, das ………………………………………Konzept zu aktivieren, und bis …………………..Uhr auf ………………% 

aufzubauen.  

Szenario 2 (Beziehung): Tagesplanung, Aktivität von ……..h bis ………h 

Ich bitte Merkur, das ………………………………………Konzept zu aktivieren, und bis …………………..Uhr auf ………………% 

aufzubauen.  

Szenario 3 (Persönlichkeit): Tagesplanung, Aktivität von ……..h bis ………h 

Ich bitte Merkur, das ………………………………………Konzept zu aktivieren, und bis …………………..Uhr auf ………………% 

aufzubauen.  

Szenario 4 (Rolle ……………………………………..): Tagesplanung, Aktivität von ……..h bis ………h  

Ich bitte Merkur, das ………………………………………Konzept zu aktivieren, und bis …………………..Uhr auf ………………% 

aufzubauen.  

Szenario 5 (Rolle ……………………………………..): Tagesplanung, Aktivität von ……..h bis ………h  

Ich bitte Merkur, das ………………………………………Konzept zu aktivieren, und bis …………………..Uhr auf ………………% 

aufzubauen. 

Szenario 6 (Rolle ……………………………………..): Tagesplanung, Aktivität von ……..h bis ………h  

Ich bitte Merkur, das ………………………………………Konzept zu aktivieren, und bis …………………..Uhr auf ………………% 

aufzubauen.  

Szenario 7 (Rolle ……………………………………..): Tagesplanung, Aktivität von ……..h bis ………h  

Ich bitte Merkur, das ………………………………………Konzept zu aktivieren, und bis …………………..Uhr auf ………………% 

aufzubauen. 

Szenario 8 (Rolle ……………………………………..): Tagesplanung, Aktivität von ……..h bis ………h   

Ich bitte Merkur, das ………………………………………Konzept zu aktivieren, und bis …………………..Uhr auf ………………% 

aufzubauen. 

Szenario 9 (Rolle ……………………………………..): Tagesplanung, Aktivität von ……..h bis ………h   

Ich bitte Merkur, das ………………………………………Konzept zu aktivieren, und bis …………………..Uhr auf ………………% 

aufzubauen.  

Szenario 10 (Rolle ……………………………………..): Tagesplanung, Aktivität von ……..h bis ………h  

Ich bitte Merkur, das ………………………………………Konzept zu aktivieren, und bis …………………..Uhr auf ………………% 

aufzubauen.  

Notizen:  

 

 

 



TAGESPLAN MONTAG BIS FREITAG  
4 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

5 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

6 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Vorblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

7 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

8 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

9 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

10 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

11 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

12 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

13 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

14 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

15 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Vorblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

16 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

17 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

18 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

19 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

20 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

21 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

22 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

23 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

24 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Rückblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

Vorlage Nr………….. hergestellt!  

Lernerfolge: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ereignis: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Prozesse: (Probleme): …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Lernerfolge (Prinzip erkannt) ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Idealer Prozess: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Name der Methode (System): ………………………………………………………………………..; Zielgruppe: ……………………………….. 

Beschreibung der Methode: ………………………………………………………………………………………………………………………………….  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  



TAGESPLAN SAMSTAG  
4 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

5 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

6 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Vorblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

7 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

8 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

9 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

10 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

11 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

12 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

13 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

14 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

15 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Vorblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

16 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

17 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

18 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

19 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

20 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

21 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

22 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

23 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

24 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Rückblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

Vorlage Nr………….. hergestellt!  

Lernerfolge: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ereignis: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Prozesse: (Probleme): …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Lernerfolge (Prinzip erkannt) ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Idealer Prozess: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Name der Methode (System): ………………………………………………………………………..; Zielgruppe: ……………………………….. 

Beschreibung der Methode: ………………………………………………………………………………………………………………………………….  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….   



TAGESPLAN SONNTAG UND FEIERTAG  
4 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

5 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

6 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Vorblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

7 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

8 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

9 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

10 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

11 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

12 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

13 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

14 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

15 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Vorblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

16 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

17 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

18 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

19 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

20 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

21 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

22 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

23 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

24 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Rückblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

Vorlage Nr………….. hergestellt!  

Lernerfolge: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ereignis: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Prozesse: (Probleme): …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Lernerfolge (Prinzip erkannt) ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Idealer Prozess: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Name der Methode (System): ………………………………………………………………………..; Zielgruppe: ……………………………….. 

Beschreibung der Methode: ………………………………………………………………………………………………………………………………….  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



TAGESPLAN URLAUBSTAG 
4 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

5 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

6 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Vorblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

7 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

8 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

9 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

10 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

11 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

12 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

13 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

14 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

15 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Vorblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

16 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

17 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

18 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

19 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

20 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

21 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

22 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

23 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

24 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Rückblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

Vorlage Nr………….. hergestellt!  

Lernerfolge: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ereignis: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Prozesse: (Probleme): …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Lernerfolge (Prinzip erkannt) ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Idealer Prozess: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Name der Methode (System): ………………………………………………………………………..; Zielgruppe: ……………………………….. 

Beschreibung der Methode: ………………………………………………………………………………………………………………………………….  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  



TAGESPLAN EVENT  
4 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

5 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

6 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Vorblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

7 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

8 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

9 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

10 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

11 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

12 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

13 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

14 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

15 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Vorblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

16 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

17 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

18 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

19 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

20 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

21 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

22 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

23 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

24 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Rückblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

Vorlage Nr………….. hergestellt!  

Lernerfolge: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ereignis: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Prozesse: (Probleme): …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Lernerfolge (Prinzip erkannt) ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Idealer Prozess: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Name der Methode (System): ………………………………………………………………………..; Zielgruppe: ……………………………….. 

Beschreibung der Methode: ………………………………………………………………………………………………………………………………….  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



TAGESPLAN ………………………………………….. 
4 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

5 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

6 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Vorblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

7 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

8 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

9 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

10 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

11 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

12 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

13 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

14 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

15 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Vorblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

16 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

17 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

18 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

19 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

20 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

21 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

22 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

23 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

24 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Rückblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

Vorlage Nr………….. hergestellt!  

Lernerfolge: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ereignis: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Prozesse: (Probleme): …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Lernerfolge (Prinzip erkannt) ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Idealer Prozess: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Name der Methode (System): ………………………………………………………………………..; Zielgruppe: ……………………………….. 

Beschreibung der Methode: ………………………………………………………………………………………………………………………………….  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  



TAGESPLAN ………………………………………….. 
4 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

5 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

6 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Vorblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

7 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

8 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

9 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

10 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

11 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

12 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

13 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

14 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

15 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Vorblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

16 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

17 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

18 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

19 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

20 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

21 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

22 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

23 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

24 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Rückblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

Vorlage Nr………….. hergestellt!  

Lernerfolge: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ereignis: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Prozesse: (Probleme): …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Lernerfolge (Prinzip erkannt) ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Idealer Prozess: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Name der Methode (System): ………………………………………………………………………..; Zielgruppe: ……………………………….. 

Beschreibung der Methode: ………………………………………………………………………………………………………………………………….  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  



TAGESPLAN ………………………………………….. 
4 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

5 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

6 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Vorblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

7 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

8 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

9 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

10 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

11 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

12 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

13 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

14 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

15 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Vorblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

16 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

17 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

18 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

19 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

20 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

21 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

22 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

23 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

24 Uhr ……….……………………………………………………………………………………………….. Konzept: …………………………. /……..% 

Rückblick: Ziele – Werte/Qualitäten – Prozesse: Schrittprotokoll (Vorlage Nr.…………) – Resultate, Zahl……………... 

Vorlage Nr………….. hergestellt!  

Lernerfolge: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ereignis: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Prozesse: (Probleme): …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Lernerfolge (Prinzip erkannt) ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Idealer Prozess: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Name der Methode (System): ………………………………………………………………………..; Zielgruppe: ……………………………….. 

Beschreibung der Methode: ………………………………………………………………………………………………………………………………….  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  



MEINE LEBENSSITUATION  
O Alleistehend / O verheiratet: …………………………………………………………. seit: ………………………………………… 

Immer wiederkehrende Krisen mit dem Partner: ………………………………………………………………………………….. 

Krisenthema. ……………………………………………………………………………………… Dauer.: ……………………………………. 

Krisenthema. ……………………………………………………………………………………… Dauer.: ……………………………………. 

Krisenthema. ……………………………………………………………………………………… Dauer.: ……………………………………. 

Krisenthema. ……………………………………………………………………………………… Dauer.: ……………………………………. 

Krisenthema. ……………………………………………………………………………………… Dauer.: ……………………………………. 

Krisenthema. ……………………………………………………………………………………… Dauer.: ……………………………………. 

Krisenthema. ……………………………………………………………………………………… Dauer.: ……………………………………. 

Krisenthema. ……………………………………………………………………………………… Dauer.: ……………………………………. 

O geschieden, Expartner, Name: ………………………………………………………….verh. von bis: …..……………………… 

O geschieden, Expartner, Name: ………………………………………………………….verh. von bis: …..……………………… 

O geschieden, Expartner, Name: ………………………………………………………….verh. von bis: …..……………………… 

O geschieden, Expartner, Name: ………………………………………………………….verh. von bis: …..……………………… 

O geschieden, Expartner, Name: ………………………………………………………….verh. von bis: …..……………………… 

Immer wiederkehrende Krisenthemen mit Ex-Partnern: ……………………………………………………………………….. 

Krisenthema. ……………………………………………………………………………………… Dauer.: ……………………………………. 

Krisenthema. ……………………………………………………………………………………… Dauer.: ……………………………………. 

Krisenthema. ……………………………………………………………………………………… Dauer.: ……………………………………. 

Krisenthema. ……………………………………………………………………………………… Dauer.: ……………………………………. 

Krisenthema. ……………………………………………………………………………………… Dauer.: ……………………………………. 

Kinder und Eltern in meinem Haushalt  

O eigenes Kind / O Kind eines (Ex) Partners, Name: ………………………………………. geboren………………………… 

O eigenes Kind / O Kind eines (Ex) Partners, Name: ………………………………………. geboren………………………… 

O eigenes Kind / O Kind eines (Ex) Partners, Name: ………………………………………. geboren………………………… 

O eigenes Kind / O Kind eines (Ex) Partners, Name: ………………………………………. geboren………………………… 

O eigenes Kind / O Kind eines (Ex) Partners, Name: ………………………………………. geboren………………………… 

O eigenes Kind / O Kind eines (Ex) Partners, Name: ………………………………………. geboren………………………… 

O eigenes Kind / O Kind eines (Ex) Partners, Name: ………………………………………. geboren………………………… 

O eigenes Kind / O Kind eines (Ex) Partners, Name: ………………………………………. geboren………………………… 

O Betreuungs-bedürftig: Vater, Mutter / O eines (Ex) Partners, Name: ………………………….. Alter…………… 

O Betreuungs-bedürftig: Vater, Mutter / O eines (Ex) Partners, Name: ………………………….. Alter…………… 

O Betreuungs-bedürftig: Vater, Mutter / O eines (Ex) Partners, Name: ………………………….. Alter…………… 



MEINE LEBENSSITUATION IN MEINEM HAUSHALT  
O Tiere in meinem Haushalt: ………………………………………………………….…. seit: ………………………………………… 

O Haushaltshilfe in meinem Haushalt: ………………………………………………………….…. h/Wo: ….…………………… 

O ……………………. in meinem Haushalt: ………………………………………………………….…. h/Wo: ….…………………… 

O Hilfe…………….. in meinem Haushalt: ………………………………………………………….…. h/Wo: ….…………………… 

O Hilfe ……………. in meinem Haushalt: ………………………………………………………….…. h/Wo: ….…………………… 

Fixkosten pro Monat: O ca. 2.000 € – O ca. 3.000 € - O ca. 4.000 € - O ca. 5.000 € - O ca. 6.000 € - O mahr 

Mein Beitrag zum Haushalts-Einkommen …………………………………………………………………..…Prozent.: …………. 

Name……………..…… Beitrag zum Haushalts-Einkommen …………………………………………………Prozent.: …..……. 

Name……………..…… Beitrag zum Haushalts-Einkommen …………………………………………………Prozent.: …..……. 

Name……………..…… Beitrag zum Haushalts-Einkommen …………………………………………………Prozent.: …..……. 

Name……………..…… Beitrag zum Haushalts-Einkommen …………………………………………………Prozent.: …..……. 

Darlehen € …………………….. bei Bank/Institut/Privat: ……………………………………………………..seit: …………………. 

Darlehen € …………………….. bei Bank/Institut/Privat: ……………………………………………………..seit: ………………….  

Darlehen € …………………….. bei Bank/Institut/Privat: ……………………………………………………..seit: …………………. 

Krankheiten durch Eigentumsverhältnisse des Wohngrundstück 
 

Lage: ……………………………………………… Standard: ……………………………………………, Wert: € …………………………….. 

O Eigentum | O Miete  ………………O Haus | O Wohnung  ……………….. O Allein | O Familie | O Gemeinschaft 

Wer wohnt/firmiert auf demselben Grundstück: ……………………………………………………………………………………….. 

Was für Nutzungszwecke waren früher auf dem Grundstück: …………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Krankheiten durch Eigentumsverhältnisse des Wohngrundstück 
 

Lage: ……………………………………………… Standard: ……………………………………………, Wert: € …………………………….. 

O Eigentum | O Miete  ………………O Haus | O Wohnung  ……………….. O Allein | O Familie | O Gemeinschaft 

Wer wohnt/firmiert auf demselben Grundstück: ……………………………………………………………………………………….. 

Was für Nutzungszwecke waren früher auf dem Grundstück: …………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Krankheiten durch Eigentumsverhältnisse des Wohngrundstück 
 

Lage: ……………………………………………… Standard: ……………………………………………, Wert: € …………………………….. 

O Eigentum | O Miete  ………………O Haus | O Wohnung  ……………….. O Allein | O Familie | O Gemeinschaft 

Wer wohnt/firmiert auf demselben Grundstück: ……………………………………………………………………………………….. 

Was für Nutzungszwecke waren früher auf dem Grundstück: …………………………………………………………………… 



Krankheiten durch Eigentumsverhältnisse auf Investitionsgrundstücken  
 

Lage: ……………………………………………… Standard: ……………………………………………, Wert: € …………………………….. 

O Eigentum | O Miete  ………………O Haus | O Wohnung  ……………….. O Allein | O Familie | O Gemeinschaft 

Wer wohnt/firmiert auf demselben Grundstück: ……………………………………………………………………………………….. 

Was für Nutzungszwecke waren früher auf dem Grundstück: …………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Krankheiten durch Eigentumsverhältnisse auf Investitionsgrundstücken  
 

Lage: ……………………………………………… Standard: ……………………………………………, Wert: € …………………………….. 

O Eigentum | O Miete  ………………O Haus | O Wohnung  ……………….. O Allein | O Familie | O Gemeinschaft 

Wer wohnt/firmiert auf demselben Grundstück: ……………………………………………………………………………………….. 

Was für Nutzungszwecke waren früher auf dem Grundstück: …………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Krankheiten durch Eigentumsverhältnisse auf Investitionsgrundstücken  
 

Lage: ……………………………………………… Standard: ……………………………………………, Wert: € …………………………….. 

O Eigentum | O Miete  ………………O Haus | O Wohnung  ……………….. O Allein | O Familie | O Gemeinschaft 

Wer wohnt/firmiert auf demselben Grundstück: ……………………………………………………………………………………….. 

Was für Nutzungszwecke waren früher auf dem Grundstück: …………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Krankheiten durch Eigentumsverhältnisse auf Investitionsgrundstücken  
 

Lage: ……………………………………………… Standard: ……………………………………………, Wert: € …………………………….. 

O Eigentum | O Miete  ………………O Haus | O Wohnung  ……………….. O Allein | O Familie | O Gemeinschaft 

Wer wohnt/firmiert auf demselben Grundstück: ……………………………………………………………………………………….. 

Was für Nutzungszwecke waren früher auf dem Grundstück: …………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Krankheiten durch Eigentumsverhältnisse auf Firmengrundstücken 
  
Lage: ……………………………………………… Standard: ……………………………………………, Wert: € …………………………….. 

O Eigentum | O Miete  ………………O Haus | O Wohnung  ……………….. O Allein | O Familie | O Gemeinschaft 

Wer firmiert auf demselben Grundstück: ………………………………………………………………………………………………….. 

Was für Nutzungszwecke waren früher auf dem Grundstück: …………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



Krankheiten durch Eigentumsverhältnisse auf Firmengrundstücken 
  
Lage: ……………………………………………… Standard: ……………………………………………, Wert: € …………………………….. 

O Eigentum | O Miete  ………………O Haus | O Wohnung  ……………….. O Allein | O Familie | O Gemeinschaft 

Wer firmiert auf demselben Grundstück: ………………………………………………………………………………………………….. 

Was für Nutzungszwecke waren früher auf dem Grundstück: …………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Krankheiten durch Eigentumsverhältnisse auf Firmengrundstücken 
  
Lage: ……………………………………………… Standard: ……………………………………………, Wert: € …………………………….. 

O Eigentum | O Miete  ………………O Haus | O Wohnung  ……………….. O Allein | O Familie | O Gemeinschaft 

Wer firmiert auf demselben Grundstück: ………………………………………………………………………………………………….. 

Was für Nutzungszwecke waren früher auf dem Grundstück: …………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Krankheiten durch Eigentumsverhältnisse auf Firmengrundstücken 
  
Lage: ……………………………………………… Standard: ……………………………………………, Wert: € …………………………….. 

O Eigentum | O Miete  ………………O Haus | O Wohnung  ……………….. O Allein | O Familie | O Gemeinschaft 

Wer firmiert auf demselben Grundstück: ………………………………………………………………………………………………….. 

Was für Nutzungszwecke waren früher auf dem Grundstück: …………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Krankheiten durch Eigentumsverhältnisse auf Firmengrundstücken 
  
Lage: ……………………………………………… Standard: ……………………………………………, Wert: € …………………………….. 

O Eigentum | O Miete  ………………O Haus | O Wohnung  ……………….. O Allein | O Familie | O Gemeinschaft 

Wer firmiert auf demselben Grundstück: ………………………………………………………………………………………………….. 

Was für Nutzungszwecke waren früher auf dem Grundstück: …………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Krankheiten durch Eigentumsverhältnisse auf Feriengrundstücken 
 

Lage: ……………………………………………… Standard: ……………………………………………, Wert: € …………………………….. 

O Eigentum | O Miete  ………………O Haus | O Wohnung  ……………….. O Allein | O Familie | O Gemeinschaft 

Wer wohnt auf demselben Grundstück: ………………………………………………………………………………………………….. 

Was für Nutzungszwecke waren früher auf dem Grundstück: …………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



Krankheiten durch Eigentumsverhältnisse auf Firmengrundstücken 
  
Lage: ……………………………………………… Standard: ……………………………………………, Wert: € …………………………….. 

O Eigentum | O Miete  ………………O Haus | O Wohnung  ……………….. O Allein | O Familie | O Gemeinschaft 

Wer wohnt auf demselben Grundstück: ………………………………………………………………………………………………….. 

Was für Nutzungszwecke waren früher auf dem Grundstück: …………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Krankheiten durch Eigentumsverhältnisse auf Firmengrundstücken 
  
Lage: ……………………………………………… Standard: ……………………………………………, Wert: € …………………………….. 

O Eigentum | O Miete  ………………O Haus | O Wohnung  ……………….. O Allein | O Familie | O Gemeinschaft 

Wer wohnt auf demselben Grundstück: ………………………………………………………………………………………………….. 

Was für Nutzungszwecke waren früher auf dem Grundstück: …………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Krankheiten durch Konflikte in Eigentumsverhältnissen  
 

KFZ 1: O Eigenes KfZ  | O geliehenes KfZ, von wem …………………………… | O finanziertes oder geleastes KfZ 

KFZ 2: O Eigenes KfZ  | O geliehenes KfZ, von wem ……………………………  | O finanziertes oder geleastes KfZ 

KFZ 3: O Eigenes KfZ  | O geliehenes KfZ, von wem ……………………………  | O finanziertes oder geleastes KfZ 

KFZ 4: O Eigenes KfZ  | O geliehenes KfZ, von wem ……………………………  | O finanziertes oder geleastes KfZ 

 

Streit wegen Eigentum: …………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Streit wegen Eigentum: …………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Streit wegen Eigentum: …………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Streit wegen Eigentum: …………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Streit wegen Eigentum: …………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Streit wegen Eigentum: …………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Streit wegen Eigentum: …………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Streit mit Erbengemeinschaft, Namen: …..…………………………………………………Betrag  €………………………………….. 

Name, Stellung des Verstorbenen: ………………………………………………………………………………………………………………. 

Streit mit Erbengemeinschaft, Namen: …..…………………………………………………Betrag  €………………………………….. 

Name, Stellung des Verstorbenen: ………………………………………………………………………………………………………………. 

 



MEINE BUSINESS-AKTIVITÄTEN: 1  
Firma: ……………………………………………… Zweck: ……………………………………..………………………, Anteil % ...………….. 

Partner, Name: ………………………………………………………………..Rolle: …………………………………, Anteil % …………….. 

Partner, Name: ………………………………………………………………..Rolle: …………………………………, Anteil % …………….. 

Partner, Name: ………………………………………………………………..Rolle: …………………………………, Anteil % …………….. 

Partner, Name: ………………………………………………………………..Rolle: …………………………………, Anteil % …………….. 

Meine Rollen: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Leidenschaft in meiner Rolle: O 20% | O 50%  | O 80%  | O 100%  |  O 120%  

Was blockiert mich in der Firma: …………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Anzahl Mitarbeiter: ………………………. GF: ………………………… Führung: ………………………… Operativ: …………………. 

Umsatz: Letztes Jahr………………….€, Vorletztes Jahr …………………………..€, Vor drei Jahren: …………………………..€  

Gewinn: …………………………….; mein Anteil, % ……………………, in Euro: ………………….. Steuern: ………………………€ 

Wertschöpfungsvorsprung: ………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Besonderheit der Firma: ………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Motivation als Inhaberteam: …………………………………………………………………………………………………………………… 

Streit im Inhaberteam: …………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Einsame Entscheidungen einzelner Inhaber (Konflikte) ……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Firmengrundstück: O Eigentum | O Miete;  O Haus | O Büro;  O Allein | O Bürogemeinschaft | O Bürohaus 

Wer firmiert auf demselben Grundstück: ……………………………………………………………………………………………………… 

Was für Nutzungszwecke waren früher auf dem Grundstück: ………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Bemerkenswerte Probleme in der Firma: ………………………………………………………………………………………………………..  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Gründe, warum ich noch dabei bin: ……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Erwartungen an die Firma für die Zukunft: ……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Abhängigkeiten von der Firma, von Inhabern der Firma (Erpressung) ……………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



MEINE BUSINESS-AKTIVITÄTEN: 2 
Firma: ……………………………………………… Zweck: ……………………………………..………………………, Anteil % ...………….. 

Partner, Name: ………………………………………………………………..Rolle: …………………………………, Anteil % …………….. 

Partner, Name: ………………………………………………………………..Rolle: …………………………………, Anteil % …………….. 

Partner, Name: ………………………………………………………………..Rolle: …………………………………, Anteil % …………….. 

Partner, Name: ………………………………………………………………..Rolle: …………………………………, Anteil % …………….. 

Meine Rollen: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Leidenschaft in meiner Rolle: O 20% | O 50%  | O 80%  | O 100%  |  O 120%  

Was blockiert mich in der Firma: …………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Anzahl Mitarbeiter: ………………………. GF: ………………………… Führung: ………………………… Operativ: …………………. 

Umsatz: Letztes Jahr………………….€, Vorletztes Jahr …………………………..€, Vor drei Jahren: …………………………..€  

Gewinn: …………………………….; mein Anteil, % ……………………, in Euro: ………………….. Steuern: ………………………€ 

Wertschöpfungsvorsprung: ………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Besonderheit der Firma: ………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Motivation als Inhaberteam: …………………………………………………………………………………………………………………… 

Streit im Inhaberteam: …………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Einsame Entscheidungen einzelner Inhaber (Konflikte) ……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Firmengrundstück: O Eigentum | O Miete;  O Haus | O Büro;  O Allein | O Bürogemeinschaft | O Bürohaus 

Wer firmiert auf demselben Grundstück: ……………………………………………………………………………………………………… 

Was für Nutzungszwecke waren früher auf dem Grundstück: ………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Bemerkenswerte Probleme in der Firma: ………………………………………………………………………………………………………..  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Gründe, warum ich noch dabei bin: ……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Erwartungen an die Firma für die Zukunft: ……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Abhängigkeiten von der Firma, von Inhabern der Firma (Erpressung) ……………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



MEINE BUSINESS-AKTIVITÄTEN: 3 
Firma: ……………………………………………… Zweck: ……………………………………..………………………, Anteil % ...………….. 

Partner, Name: ………………………………………………………………..Rolle: …………………………………, Anteil % …………….. 

Partner, Name: ………………………………………………………………..Rolle: …………………………………, Anteil % …………….. 

Partner, Name: ………………………………………………………………..Rolle: …………………………………, Anteil % …………….. 

Partner, Name: ………………………………………………………………..Rolle: …………………………………, Anteil % …………….. 

Meine Rollen: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Leidenschaft in meiner Rolle: O 20% | O 50%  | O 80%  | O 100%  |  O 120%  

Was blockiert mich in der Firma: …………………………………………………………………………………………………………………. 
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Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: …………………………………………………………………….... 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………….-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: ………………… 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: …………………………………………………………………….... 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………..…………………………………-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: ………… 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………………im Tagesplan:……..…………………………………… 

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: ……………………………………………………………………....  
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………-Muster | Name:  ……………………..……………………………………………. O alt / o neu; Datum: ………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  



MODELLIERUNG SYSTEMISCHE KONZEPTE, FIRMA  
Systemische Firmen-Konzepte | Beobachtungsanker: ………………………………………………………. 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Leitungs-Muster | Name:  ………………….…………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: ……………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: …………………………………………………………………….... 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Vorgesetzten-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: ……………………..………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: …………………………………………………………………….... 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Vorgesetzten-Beziehungs-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………………im Tagesplan:……..…………………………………… 

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: ……………………………………………………………………....  
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Rollen-Muster | Name:  ……………………..……………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  



MODELLIERUNG SYSTEMISCHE KONZEPTE, FIRMA  
Systemische Firmen-Konzepte | Beobachtungsanker: ………………………………………………………. 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Kollegen-Muster | Name:  ……………………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………..…………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: …………………………………………………………………….... 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Team-Muster | Name:  ……………………………………………………..…………………. O alt / o neu; Datum: ……………………..………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: …………………………………………………………………….... 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Untergebenen-Beziehungs-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: ………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………………im Tagesplan:……..…………………………………… 

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: ……………………………………………………………………....  
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Rollen-Muster | Name:  ……………………..……………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  



MODELLIERUNG SYSTEMISCHE KONZEPTE, FIRMA  
Systemische Firmen-Konzepte | Beobachtungsanker: ………………………………………………………. 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Gewerkschafts-Muster | Name:  ……………………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: ……………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: …………………………………………………………………….... 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Firmenidentitäts-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: ……………………..………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: …………………………………………………………………….... 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Kunden-Beziehungs-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………………im Tagesplan:……..…………………………………… 

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: ……………………………………………………………………....  
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Rollen-Muster | Name:  ……………………..……………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  



MODELLIERUNG SYSTEMISCHE KONZEPTE, BEVÖLKERUNGSKULTUR  
Systemische Volks-Konzepte | Beobachtungsanker: ………………………………………………………. 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………-Muster | Name:  ……………………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: …………………………………………………………………….... 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………….-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: …………………………………………………………………….... 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………..-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………………im Tagesplan:……..…………………………………… 

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: ……………………………………………………………………....  
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  



MODELLIERUNG SYSTEMISCHE KONZEPTE, ORTE  
Systemische Orts-Konzepte | Beobachtungsanker: ………………………………………………………. 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………-Muster | Name:  ……………………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: …………………………………………………………………….... 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………….-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: …………………………………………………………………….... 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………..-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………………im Tagesplan:……..…………………………………… 

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: ……………………………………………………………………....  
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  



MODELLIERUNG SYSTEMISCHE KONZEPTE, KONTINENT  
Systemische Kontinent-Konzepte | Beobachtungsanker: …………………………………………………. 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………-Muster | Name:  ……………………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: …………………………………………………………………….... 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………….-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: …………………………………………………………………….... 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………..-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………………im Tagesplan:……..…………………………………… 

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: ……………………………………………………………………....  
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  



MODELLIERUNG SYSTEMISCHE KONZEPTE, SPRACHE  
Systemische Sprach-Konzepte | Beobachtungsanker: ………………………………………………………. 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………-Muster | Name:  ……………………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: …………………………………………………………………….... 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………….-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: …………………………………………………………………….... 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………..-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………………im Tagesplan:……..…………………………………… 

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: ……………………………………………………………………....  
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  



MODELLIERUNG SYSTEMISCHE KONZEPTE, WERTE  
Systemisches Werte-Konzept | Beobachtungsanker: ……………………………………………………….... 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Werte-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: …………………………………………………………………….... 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: …………………………………………………………………….... 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………………im Tagesplan:……..…………………………………… 

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: ……………………………………………………………………....  
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………..-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  



MODELLIERUNG SYSTEMISCHE KONZEPTE, GEMEINSCHAFT  
Gemeinschafts-Konzept | Beobachtungsanker: ……………………………………………………………….... 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Gemeinschafts-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: …………………………………………………………………….... 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Gemeinschafts-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: …………………………………………………………………….... 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Gemeinschafts-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………………im Tagesplan:……..…………………………………… 

 

Systemisches Konzept | Beobachtungsanker: ……………………………………………………………………....  
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Gemeinschafts-Muster | Name:  ………………………………………………………. O alt / o neu; Datum: …………………………………... 

Qualitäten: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Es wirken, GS ………………………………………….. WM ……….……………………………………… HM ………………………….…………………… 

Aktiviert sich automatisch: ………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Sollte ersetzt werden durch: ……………………………………………………………… im Tagesplan: ..…………………………………………….  



SAMMLUNGEN MEINER GLAUBENSSÄTZE, WAHRNEHMUNGSMUSTER UND 
HANDLUNGS- UND REAKTIONSMUSTER 
Wie fragt man nach Glaubenssätzen? 

• Generalistische Aussagen über etwas 

• Selbst-Konzepte: Generalistische Aussagen über meine Identität 

• Selbst-Konzepte: Generalistische Aussagen über meine Berufung und Mission  

• Selbst-Konzepte: Generalistische Aussagen über meine Beziehung und Liebe  

• Fremd-Konzepte: Generalistische Aussagen über mein Fremdbild, Selbstbild, Kundenbild, Partnerschaft 

• Fremd-Konzepte: Generalistische Aussagen über Geld, Vermögen, Kunden, Projekte, Arbeit 

• Fremd-Konzepte: Generalistische Aussagen über Familie, Vater, Mutter, Kinder, Erziehung 

• Körper-Konzept: Generalistische Aussagen über Liebe, Erotik, Sex, Süchte, Ernährung, Heimat, Kraftorte 

• Körper-Konzepte: Generalistische Aussagen über Nahrung, Essen, Ängste, Hass, Furcht, Existenzängste, Triebe, 

Überlebenstriebe, Machttriebe, vertrauen, Misstrauen, Schutz, Ohnmacht, und andere Körperthemen 

• Körper-Konzepte: Generalistische Aussagen über Menschen, Tiere, Pflanzen, Sachen, Immobilien, 

Mitmenschen, Natur, Erde, Kultur, Wissenschaft usw.   

• Systemische Konzepte: Generalistische Aussagen über Chefs, Mitarbeiter, Teams, Kollegen, Vorgesetzte, 

Untergebene, Firmenidentitäten, Arbeitnehmer, Arbeitgeber, Gewerkschaften, Krisen, Chancen 

• Systemische Konzepte: Generalistische Aussagen über Vater-Sohn-Beziehungen, Mutter-Sohn-Beziehungen, 

Vater-Tochter-Beziehungen, Mutter-Tochter-Beziehungen, Geschwisterliebe, Geschwisterstreit, usw.  

• Spirituelle Konzepte: Generalistische Aussagen über Spiritualität, spirituelle Themen  

• Magische Konzepte: Generalistische Aussagen über Magie, Alchemie usw.  

Wie fragt man nach Wahrnehmungsmustern? 

• Schlüsselsituation (z.B. ein Raum, ein Mensch) offenbart sinnliche Erfahrungen (Sehen, Hören, Schmecken, 

Riechen, Wärme, Bewegung, Tasten), die immer wiederkehrende Gefühle auslösen (innere Erfahrungen, 

Gefühle): Eine wertende Aussage über die sinnliche Situation  

• Selbst-Konzepte: Wertende Aussagen über Identitäten bei Menschen, Wesen 

• Selbst-Konzepte: Wertende Aussagen über Berufung und Missionen anderer Menschen, Wesen  

• Selbst-Konzepte: Wertende Aussagen über Beziehung und Liebe bei Menschen, Wesen   

• Fremd-Konzepte: Wertende Aussagen über Fremdbilder, Selbstbilder, Kundenbilder, Partnerschaften 

• Fremd-Konzepte: Wertende Aussagen über Geld, Vermögen, Kunden, Projekte, Arbeit 

• Fremd-Konzepte: Wertende Aussagen über Familie, Vater, Mutter, Kinder, Erziehung 

• Körper-Konzept: Wertende Aussagen über Liebe, Erotik, Sex, Süchte, Ernährung, Heimat, Kraftorte 

• Körper-Konzepte: Wertende Aussagen über Nahrung, Essen, Ängste, Hass, Furcht, Existenzängste, Triebe, 

Überlebenstriebe, Machttriebe, vertrauen, Misstrauen, Schutz, Ohnmacht, und andere Körperthemen 

• Körper-Konzepte: Wertende Aussagen über Menschen, Tiere, Pflanzen, Sachen, Immobilien, Mitmenschen, 

Natur, Erde, Kultur, Wissenschaft usw.   

• Systemische Konzepte: Wertende Aussagen über Chefs, Mitarbeiter, Teams, Kollegen, Vorgesetzte, 

Untergebene, Firmenidentitäten, Arbeitnehmer, Arbeitgeber, Gewerkschaften, Krisen, Chancen 

• Systemische Konzepte: Wertende Aussagen über Vater-Sohn-Beziehungen, Mutter-Sohn-Beziehungen, Vater-

Tochter-Beziehungen, Mutter-Tochter-Beziehungen, Geschwisterliebe, Geschwisterstreit, usw.  

• Spirituelle Konzepte: Wertende Aussagen über Spiritualität, spirituelle Themen  

• Magische Konzepte: Wertende Aussagen über Magie, Alchemie usw.  

Wie fragt man nach Handlungs- und Reaktionsmustern?  

• Schlüsselsituation (z.B. ein Raum, ein Mensch, ein Gerät, ein Wesen) löst eine spontane, wiederkehrende 

Handlung, Reaktion aus, die sich täglich oder wöchentlich wiederholt. 

• Selbst-Konzepte: Reaktionen auf Persönlichkeit, Berufung, Mission, Liebe, Beziehungen  

• Anwendung auf alle Themen der aufgelisteten Wahrnehmungsmuster und Glaubenssätze  
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